
JEUDI SAMEDI DIMANCHE
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 1

9h30 - 10h30 10h00 - 11h30
Pilates Stretch Classique

Adultes Pointes
+ 15 ans

14h00 - 15h00 14h00 - 15h00 11h30 - 13h00
 Moderne Hip Hop Moderne

11/14 niv. 1 11/14 niv.2 + 15 ans 14h00 - 15h00
15h00 - 16h00 15h00 - 16h00 Percussions

 Moderne Hip Hop 1fois / mois *
11/14 niv.2 11/14 niv. 1 13h30 - 14h30 15h00 - 17h00

16h00 - 17h00 16h15 - 17h00 Hip hop Danse Africaine
Classique  Moderne + 15 ans 1 fois / mois *
6/10 ans 4/5 ans 14h30 - 15h30

17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 17h30 -18h30 Dancehall
Dancehall  Moderne Tap enfants + 15 ans

17h30 - 18h30 12/14 ans 6/7 ans dès 4 ans 15h45 - 16h45
Moderne 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00 18h30 - 19h30 Experimental
8/10 ans Classique Hip Hop Tap 2 + 14 ans

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 11/14 ans 6/7 ans 19h00 - 20h00 Ado/Adulte 16h45 - 17h15
Hip hop Pilates Stretch Hip hop 19h30 - 20h30 19h30 - 20h30 Floorwork

8/10 ans Adultes Adultes Salsa cubaine Percus Corporelles
19h30 - 20h30 20h00 - 21h00 1 fois/mois * Tous niveaux * Salsa Cubaine

Street Jazz Moderne 20h30 - 21h30 VENDREDI 19/09

dès 15 ans Adultes Dancehall
Adultes *Ateliers africains

DIMANCHE 28/09

Vos profs : Leslie Jenny Nejla Quentin Rémi MissKiClak Koku Delphine

PORTES OUVERTES
 ATELIERS MENSUELS

MARDI MERCREDI VENDREDI

PLANNING 2025/2026
Portes ouvertes du 15 au 28 Septembre 2025

en option 
pour les élèves de 

l'experimental
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